
 

Binders for Adults with Support Needs 
 

Emergency Contact  
Family Resources 
Allergies and Medical Emergency Info 
All About Me 
Safety Plans 
Diagnosis 
Charting including daily needs lists 

  Medication administration 
  Eating, sleeping, toileting record 
  Behaviour & symptoms  
  Teaching & Learning 

Medical Records 
  Medication History 
  Specialists, Records, Reports 
  Immunizations and Treatments 

Assists and Lifts Information 
Recreation and Social engagements 
Appointment Schedules 
Phone Records 
Letter Copies 
Meeting Records & Outcomes 
Respite Plans 
Family Research 

  Home Support 
  Care Facilities 
  Caregiver Information and Supports  
Other Contacts 

 



Reliures pour les adultes - Ressources d’aide  
 
Numéros en cas d’urgence  
Ressources familiales 
Allergies et informations médicales en cas d’urgence 
Tout à mon sujet 
Plan de sécurité 
Diagnostic 
Faire une liste des besoins quotidiens 

  Administration des médicaments à prendre 
  Tenir un journal des repas, périodes de sommeil             
  et d’hygiène  
  Comportement et symptômes 
  Enseignement et apprentissage 

Dossiers médicaux 
  Historique des médicaments 
  Spécialistes, dossiers, rapports 
  Immunisation et traitements 

Assistances et informations 
Loisir et engagement sociaux 
Cédule des rendez-vous 
Notes des conversations téléphoniques 
Copies des lettres 
Registre des rencontres et des résultats 
Plan de répit 
Plan familial de recherche 

  Appui à la maison 
 Options pour les soins de longue durée 
  Information et soutien du professionnel en soins  
         « caregiver »                 
Autres contacts 
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